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Virag Judit
elinditja elsé torzsi hastanc instruktor képzését, amelyre varjuk a
jelentkezoket az orszag egész teriiletérol!

A tanfolyam nem OKJ képzés!

Az instruktori képzéssel olyan tanarokat szeretnénk képezni, akik a mddszereket atvéve Virdg Judit
csoportjaiban tanitanak tovabb éraaddként, vagy mashol oktatva viszik tovdbb a torzsi hastanc oktatasi
modszereket.

Ha szeretnéd elsajdtitani a torzsi hastanc oktatas elméleti és gyakorlati mdodjat, vagy mar oktatsz
barmilyen hastdnc stilusban, de kib&vitenéd tanari ismereteidet itt a helyed! Sikeres vizsgat kovetéen
akar lehetGséget kaphatsz draadasra az Virag Judit csoportjainal, a kés6bbiekben pedig allando
tanitasra is van lehetGség (tobb tanart szeretnék bevélasztani a képzésben résztvevék kozil).

Kezdés: 2017. augusztus vége
A tanfolyam 9 hdnap elméleti és 3 honap gyakorlati részbdl all.

Elméleti rész:

Havonta 9 dra (vagy egy egész nap vagy két alkalomra lebontva), az id6pontokat el6re meghatarozzuk.
Lehetdség van rugalmas beosztasra (magan foglalkozas, korrepetalas), de alapvet6en az havi 6rakon
egyszerre kell részt venni.

Teljes 6raszam: 81 6ra

Gyakorlati rész:
Kotelez6 dratartdsi gyakorlat: 15 éra, amelyet Virag Judit csoportjainal kell megtartani.

Az instruktori képzésen a kovetkezéket tanuljuk meg:

- atancot hatékony rekredcids eszkdzként népszerdsiteni,

- astilusra jellemz6 mozgasanyag és az edzéstan elveit 6sszekapcsolni,

- atancot 6romforrasként, onkifejezésként megélni, és ezt kbzvetiteni,

- atanc kozosségteremtd és fejleszt6 funkcidjat megvaldsitani,

- avendégekkel, tanitvanyokkal kozvetlen, empatikus kapcsolatot kialakitani,

- atanfolyami résztvevGk tudasszintjét, rekreacios igényeit felmérni,

- acsoportdinamikai jelenségeket hatékonyan kezelni,

- atancstilus adta kompetenciahatarokat tiszteletben tartani,

- afoglalkozasok szervezésével és lebonyolitasaval kapcsolatos feladatokat megvaldsitani,
- atrendvaltozdsokhoz torténé rugalmas alkalmazkodasra,

- atanciranyzat és az adott foglalkozas jellegének megfelelé zenét hasznalni,

- astilusra jellemz6 bemelegitd és ritmusgyakorlatokat 6sszeallitani,

- atancstilus alapmozdulatait, kombinacids lehet&ségeit bemutatni és megtanitani,
- koreogréfiakat 6sszeallitani és betanitani,

- atechnikai és tartashibakat felismerni és javitani,

- asériléseket lehetGség szerint megel&zni és az izlileteket védeni,

- bemutatdkat, szinpadi produkcidkat szervezni, 6sszeallitani és lebonyolitani,

- joga gyakorlatok alkalmazasban a nyujtas és a relaxalds menete.
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A képzés ideje alatt gyakorld ératartdsra folyamatosan lesz lehet6ség.

A résztvevGkkel tanulmanyi szerz6dést kotlink. A képzés végén a résztvevik vizsgat tesznek, melynek

feltétele az érakon valé részvétel és a kotelez6 dratartds igazolasa. Sikeres vizsga utdn a résztvevdk
kapnak egy torzsi hastanc instruktor oklevelet.

Tandij: 240.000 Ft (részletfizetési lehetdség: 3 egyenld részletben el6re meghatarozott id6pontokban)

Helyszin: Attraktiv Kollektiva Stidié 1072 Budapest, Rakdczi ut 12. Il. emelet

Jelentkezés feltétele: az oktatds kezdd tancosoknak nem ajanlott, minimum 2 éves tdncos mult
sziikséges

Jelentkezés maédja: felvételi beszélgetés és az elss részlet befizetése, hatarid6: 2017. jalius 31.
Jelentkezés: Virag Juditnal a rakijja@gmail.com e-mail cimen

Lemondas esetén a befizetett részletet a képzés kezdetéig (2017. augusztus 31-ig) tudjuk visszafizetni!
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